PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLASY I-VII
SZKOLY PODSTAWOWEJ W JANKOWEJ

Zalozenia ogolne

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig wewnatrzszkolnego
systemu oceniania szkoty.

2. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czagstkowych za
okreslony poziom wiadomosci umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie
szkolnego wychowania fizycznego.

3. Ocena semestralna lub roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen czgstkowych.

4. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim
wysitek ucznia wynikajgcy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i
aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego .

5. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos¢
ucznia, np. udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych,
turniejach 1 rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich
o tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp.

6. Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | semestru lub roku
szkolnego moze byc tylko o jeden stopien.

7. Ocene za dodatkowg aktywnos¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku
szkolnym — na koniec pierwszego i drugiego semestru.

8. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujgcym
mtodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

9. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju,
niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach
kontrolno-oceniajgcych, brak wiasciwego zaangazowania w czasie poszczegodlnych
lekcji, niski poziom kultury osobistej itp.

10. Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

11. Uczen moze by¢c zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg
administracyjng dyrektora szkoty na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach
uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza na czas okreslony w tej opinii
[Rozporzgdzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.].

12. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajgcy



wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego,
zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,zwolniony” albo
,zwolniona” [Rozporzgdzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.].

13. Uczen, ktory opuscit z wilasnej winy lub nie c¢wiczyt w 51 % i wiecej
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego otrzymuje ocene niedostateczng na
koniec semestru lub roku szkolnego.

14. Rada pedagogiczna szkoty, w ktorej uczen opuscit z wkasnej winy lub nie cwiczyt
w 51 % i wiecej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego moze ustali¢ dla ucznia
egzamin klasyfikacyjny.

15. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe),
ktére byty przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

16. Oceny czgstkowe za okreslony poziom umiejetnosci ruchowych i sprawnosci
fizycznej bedg realizowane wg nastepujgcej skali ocen:

2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

+ 3 — plus dostateczny

4 — dobry

+ 4 — plus dobry

5 — bardzo dobry

+ 5 — plus bardzo dobry

6 — celujgcy

Kryteria oceniania z wychowania fizycznego
na ocene semestralng lub roczng

OCENA CELUJACA

Ocene celujgcg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

= jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada

odpowiedni stroj sportowy,

» nie éwiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

= charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobiste;j,

» uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

= bardzo chetnie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
Srodowiskowej kultury fizycznej,

» reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewodztwa
lub w zawodach ogdlnopolskich,

» systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach
sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,;



b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 5
kryteriow):

= w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100%zajec,

= w sposéb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

= wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

» pokazuje i demonstruje wiekszos¢ umiejetnosci ruchowych,

» prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

= potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego
fragmentu zajec,

* umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

= W sposéb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

» poczuwa sie do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow i
obiektow sportowych szkoty,

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

= zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania

= samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby sprawnosciowej, w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

= uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

= dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

= oblicza wskaznik BMI,

= podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie
sprawnosci fizycznej,

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 5 kryteridow):

» zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedow
technicznych lub taktycznych,

= ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

» wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych ¢wiczgcych,

= potrafi wykonac ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

» wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca
celnie do kosza,

= stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawoddw i rozgrywek sportowych,

= stopieh opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczacy wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria):

= zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub celujaca,

= stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

» posiada rozlegtg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

» wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za
granica.



OCENA BARDZO DOBRA

Ocene bardzo dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 4 kryteria):

= jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z réznych powodéw,

= nie éwiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

= charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,

= uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych

z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw
szkoty,

= chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

= reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

» niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

= niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 4
Kryteria):

= w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94 %zajec,

» W sposéb bardzo dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekciji,

= bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

= pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,

» prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

= potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego
fragmentu zajec,

* Umie z pomocg nauczyciela lub wspotcwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

» stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

= stara sie dbac o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty,

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 4 kryteria):

= zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

= poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktdrych nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowag nauczyciela,

= uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

= dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

= oblicza wskaznik BMI,

= czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej
prébie sprawnosci fizycznej,

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 4 kryteria):

= zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi bledami technicznymi
lub taktycznymi,

= éwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach

indywidualnych lub zespotowych,

= potrafi wykonywac ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

= wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia
do bramki czy rzuca celnie do kosza,

= stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wiasciwej, w trakcie zajec,



= stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

= zalicza sprawdziany pisemne i testy ha ocene bardzo dobrg lub dobra,

= stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

= posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

» wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i
za granica.

OCENA DOBRA

Ocene dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,

ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych(spetnia co najmniej 3 kryteria):

» jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale zdarza mu sie nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powodow,

* nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
= charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,

* nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

= sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
Srodowiskowej kultury fizycznej,

= bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

* Nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

* raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 3
kryteria):

= w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89 %zajeé

= dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

* nie potrafi pokazywac i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych,

= prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce w miare poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

= potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie do wybranego
fragmentu zaje¢, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen
nauczyciela,

* umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce éwiczen,

* nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

= dba o stan techniczny urzadzenh, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty, ale aktywnosé ta
wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia,

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3 kryteria):

= zalicza wiekszos¢ testow i préb sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

= wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene dobra,

= poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktdrych nie uczestniczyt z waznych
powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowag nauczyciela,

= uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

» dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

= oblicza wskaznik BMI,



» raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej,

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 3 kryteria):

= zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi
lub taktycznymi,

= wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

= potrafi wykonywaé ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

= wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

* nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub
szkolnej,

= stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

= zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dobra,

= stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane
w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

» posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

= wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych

w Kraju i za granica.

OCENA DOSTATECZNA

Ocene dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 2 kryteria):

» jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj

sportowy, ale czesto mu sie zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych powodéw,

* nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

= charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,

» czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z

rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,
nie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub

Srodowiskowej kultury fizycznej,

* nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

* nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

* nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 2
kryteria):
= w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84 %zajec
= w sposéb dostateczny wykonuje wiekszo$¢ éwiczen w czasie lekcji,
= nie petni funkc;ji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
* nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,
= nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie do
wybranego fragmentu zajec,



» umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé miejsce éwiczen,

= czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

= dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty, ale aktywnosé ta
wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej

prowadzgcego zajecia,

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 2 kryteria):

= zalicza tylko niektore testy i préby sprawnosciowe ujete w przedmiotowym systemie
oceniania,

» wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczng,

* nie poprawia wiasnych rekordéw w sprawdzianach lekkoatletycznych,

* nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktoérych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

= dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

= oblicza wskaznik BMI,

* nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych,

np. w ciggu roku szkolnego,

» nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej,

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria):

= zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

= wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

= potrafi wykonywac ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

= wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki, nie rzuca celnie do kosza,

* nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub
szkolnej,

= stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

= zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dostateczna,

= stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

» posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

» wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzeh sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Ocene dopuszczajgcg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 1 kryterium):

= bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

= czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
» charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

» bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,



* nie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
Srodowiskowej kultury fizycznej,

* nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

* nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

* nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 1
kryterium):

= w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79 %zajec

* w sposéb nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekciji,

= nie petni funkcji lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,

* nie potrafi pokazywac i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych,

* nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub éwiczeh ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

* nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajec,

* Umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

» bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji moze zagrazac zdrowiu i zyciu wspoétéwiczgcych,

= nie dba o stan techniczny urzgdzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty,

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 1 kryterium):

= zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w przedmiotowym systemie
oceniania,

= nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z
waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

* nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

» dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

= oblicza wskaznik BMI,

= nigdy nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu

poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 1 kryterium):

= zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razgcymi bledami technicznymi
lub taktycznymi,

= wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

= potrafi wykonywac ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

» wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

= nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub
szkolnej,

= stopieh opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

= zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dopuszczajgca,

= stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

» posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

» wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych

w Srodowisku lokalnym i kraju.



OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocene niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych:

= prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

» bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

» charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

» zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikow

* nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
Srodowiskowej kultury fizycznej,

* nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

* nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

= nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajeé:

= w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70 % obowigzkowych zaje¢

» W sposéb bardzo nieudolny wykonuje wiekszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

= nie petni funkc;ji lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,

= nie potrafi pokazywac i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

= nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub éwiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

* nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajec,

* nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

* nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspotéwiczacych,

* nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, a nawet
czesto je niszczy i dewastuje,

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego :

* nie zalicza wiekszosci testéw i prob sprawnosciowych ujetych w przedmiotowym systemie
oceniania,

» nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z
waznych powodoéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

* nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych,

np. w ciggu roku szkolnego,

= nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnoéci fizycznej,

d) aktywnoscifizycznej:

= zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razgcymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

= wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

* nie potrafi wykonywaé ¢wiczeh nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

» wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki, nie rzuca celnie do kosza,

= nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub
szkolnej,



= stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

= zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene niedostateczng,

= stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

» posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

= wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzeh sportowych w
Srodowisku lokalnym i kraju.

Postanowienia koncowe

1 Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe
ucznia, kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

2. Wszystkie oceny czgstkowe podlegajg poprawie w terminie uzgodnionym z
nauczycielem.

3. Ocena z poprawki jest oceng ostateczna.

4. Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci,
np. obnizona wysokos¢ przyrzadu.

5. Po diuzszej absencji chorobowej lub innej, zwigzanej np. z sytuacjg rodzinng,
uczen nie ma obowigzku zaliczenia materiatu, ktéry byt realizowany w tym okresie.

6. Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny.



WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE IV SZKOLY PODSTAWOWEJ

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujagce obszary aktywnosci
ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
e sita miesni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wedtug
MTSF],
o gibkos¢ — skion tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
e pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — proba Ruffiera.
o test sprawnosci specjalnej z pitki noznej.
4) umiejetnosci ruchowe:
e gimnastyka:
- przewrot w przéd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- uktad gimnastyczny wedtug wiasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad
podparty, przewr6t w przéd, klek podparty, lezenie przewrotne)
¢ minipitka nozna :
— uderzenie pitki wewnetrznym podbiciem, zewnetrznym podbiciem, wewnetrzng
czescig stopy, prostym podbiciem,
— przyjecie toczgcej sie pitki podeszwa, wewnetrzng czescig stopy, zewnetrzng
czescig stopy, prostym podbiciem,
— uderzenie pitki glowg z miejsca,
— prowadzenie pitki we wszystkich kierunkach,
— uderzenie pitki noga, gtowa, z miejsca, z biegu, zwody,
— drybling, gra ciatem, odbieranie pitki, wyrzut z autu,
— prowadzenie pitki wewnetrzna czescig stopy prawg i lewg nogg
— uderzenie pitki do bramki wewnetrzng czescig stopy z miejsca
— odbieranie pitki przeciwnikowi w matych grach (1x1, 2x2, 3x3).
— wchodzenie na pozycje — w formie zabawowej
— podawanie pitki w dwdjkach poruszajgcych sie wzdtuz boiska.
— granie 2x2, 3X3 na mate bramki,
— prowadzenie pitki zakonczone strzatem na bramke, ze zmiang miejsc
— podawanie pitki w tréjkach (skosne, poprzeczne) poruszajgc sie wzdtuz boiska, do
najblizszego partnera, w dwdjkach z wychodzeniem na pozycije, ze zmiang miejsc w
dwdijkach i tréjkach,

— stosowanie zasady ,wszyscy w obronie - wszyscy w ataku”.

e minikoszykéwka:
- koztowanie pitki w marszu lub w biegu po prostej ze zmiang reki koztujgcej,
- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu,

e minipitka reczna:
- rzut na bramke jednorgcz z kilku krokéw marszu,
- podanie jednorgcz pétgdrne w marszu,

e minipitka siatkowa:
- podbicie pitki sposobem oburgcz géornym po wiasnym podrzucie,

5) wiadomosci:

e uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub

pisemny test),



uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (odpowiedzi
ustne lub pisemny test),

uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory , potrafi je samodzielnie przeprowadzié¢
oraz indywidualnie interpretuje wiasny wynikow.
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